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Si ya leiste El encantador de perros y conoces mejor a tu mascota, ha
llegado el momento de que te conviertas en el lider de la manada. (Cémo
saber si tu perro es inestable?

¢, Como diferenciar entre su caracter y las sefiales de un comportamiento
voluble? ¢Se vuelve agresivo tu perro durante un paseo o en el parque, aulla
durante horas cuando estas fuera de casa o corre de un lado para otro
compulsivamente?

Del autor del numero uno en ventas El encantador de perros llega una nueva
guia que te permitira desarrollar las habilidades necesarias para convertirte
en el solido lider de la manada que tu mascota necesita para disfrutar de una
vida plenay equilibrada. El camino necesario para conseguir que tu perroy
tu seais los mejores. Utiliza el método de César

Millan y cambia tu vida y la de tu perro.
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Titulo original: Be the Pack Leader
Traduccién: Ana Isabel Robleda
César Millan & Melissa Jo Peltier, 2007.
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Dedicado a mi esposa, llusion, inspiracion y fuente de mij liderazgo
y

a vosotros, lectores, porque creo sinceramente que si somos
capaces de cambiar nuestra propia vida y llegar a ser los lideres
de /la manada que necesitan nuestros perros, nuestras familias

¥y nosotros mismos, entonces podremos cambiar el mundo.
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Introduccion

Este ultimo afio ha resultado apasionante y algo abrumador para mi
familia, para las personas con las que trabajo y para mi. Hemos tenido
que preparar programas de television, impartir seminarios y ayudar a
MAs perros y, por tanto, a mas gente. Todos nos hemos sentido muy
dichosos, pero entre mi primer libro, El encantador de perros, y este
otro, mis comparfieros caninos me han ensefado lecciones nuevas
sobre su comportamiento... y sobre el de los humanos. A lo largo del
pasado afo he vivido muchos casos nuevos para mi y he aprendido
mucho de ellos. He dedicado mas tiempo al estudio de los resultados
de la investigacion en los campos cientificos y de conducta, y he unido
mis fuerzas, ademas de estudiar sus técnicas, con aquellos que
prefieren aplicar otros métodos para ayudar a los perros. Todo esto ha
profundizado y ampliado mi perspectiva. También he tomado muy en
cuenta algunas de las criticas que recibi del tltimo libro. Algunos
lectores querian que reprodujera mas estudios de casos; otros querian
una instruccion mas detallada y practica. El dltimo de esos
requerimientos es mas dificil de satisfacer, ya que yo no soy un
adiestrador de perros. Para ensefiar a un perro a sentarse, a estarse
guieto o a tumbarse panza arriba existen unos pasos detallados y
especificos que seguir. Para rehabilitar a un animal desequilibrado yo
trabajo cada caso desde lo que me dicta el instinto cuando tengo al
perro ante mi, y mi férmula basica de ejercicio, disciplina y afecto,
siempre en ese orden, sigue siendo la columna vertebral de mis
métodos. Dicho esto, a lo largo de este libro iremos proporcionando
consejos faciles de recordar y practicos, y hemos afiadido una seccion
de busqueda rapida al final de libro con sugerencias paso a paso para
situaciones muy especificas.

Asimismo hemos incluido algunas historias increibles en las que
hemos alcanzado el objetivo pretendido, a muchas de las cuales no
habia tenido acceso hasta que mi programa se hizo mas conocido.
Cada mes recibimos literalmente miles de cartas y las historias que
nos cuentan en ellas son asombrosas, por lo cual doy gracias de que
nuestro trabajo sea accesible ahora a tanta gente. De estas cartas
surgio la promesa que es el subtitulo del libro: Utiliza el método de
César Millan y cambia tu vida y la de tu perro. De hecho, mucha gente
gue empezo a utilizar el poder de la energia serena y firme para
mejorar la relacion con sus perros nos ha comentado que también sus
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relaciones humanas —tanto con sus hijos, sus jefes 0 sus parejas—
han mejorado.

El objetivo de este libro es ayudarte a mejorar los lazos de unién entre
tu perro y ta, pero también espero que te muestre lo cercanos que
estamos los humanos y los perros y lo mucho que nuestros canes
tienen que ensefiarnos. La idea del «poder de la manada» no es algo
gue solo se apligue a los perros, sino que puede aplicarse a otras
manadas de animales cuyos destinos han interactuado con los de los
perros desde hace decenas de miles de afos. Y esa especie es la
nuestra, el Homo sapiens.
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«Esta es Ia ley de la jungla, tan antigua

e indiscutible como el cielo,

y el lobo que la respete podra prosperar,
pero el lobo que la viole debera morir.

Como la planta trepadora se enrosca por todo
el tronco del arbol, la ley lo abarca todo.
Porque la fuerza de la manada es el lobo,

y la fuerza del lobo es la manada».

RUDYARD KIPLING, El libro de /a selva
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